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“Au-av” ou cao?

As criangas interagem com os pais e o ambiente
que as rodeia, explorando e experimentando as
linguas desde tenra idade. Eis algumas pistas
para ajudar o desenvolvimento da lingua e
incentivar a vontade de comunicar:

« A crianga aprende as palavras que nés usamos
(podemos dizer "au-au”, mas ndo nos devemos
esquecer de dizer "cao").

¢ No caso dos mais pequenos, devemos descrever
os objetos e acompanhar os gestos com
palavras.

e As criangas compreendem-nos melhor quando
nos baixamos a altura delas.

e As cangdes, as cantigas, as histdrias, as rimas, as
adivinhas ajudam as criangas a expressar-se.

Um pais multilingue...
A crianga aprende as linguas que a rodeiam de forma natural e intuitiva.

Devemos usar a lingua em que nos sentimos mais & vontade e o com mais
seguranga, e incentivar as criangas a expressar-se.

Para desenvolver a lingua, é importante que a crianga esteja muito exposta
as linguas que sao usadas no seu universo e que sinta uma real necessidade
de usar esta lingua.

Mae, pai, a que distincia esta a lva?
Ndo podemos saber tudo, nem ter resposta a todas as
perguntas dos nossos filhos.

Os livros de imagens, livros tematicos, motores de pesquisa
para criangas, livros de objetos escondidos, videos
pedagdgicos, etc. ajudam-nos a falar com os nossos filhos
sobre as perguntas deles e a iniciar uma partilha.

s OUVIr?

Ouvir ajuda os nossos filhos a desenvolver a sua imaginagao e criatividade,
reduz o stress e promove a empatia e o bem-estar.

Saber ouvir é o ponto de partida de qualquer reflexdo critica e uma
competéncia importante que ndo deve ser subestimada. Atualmente, temos
acesso a uma grande variedade de formatos e fontes de informagdes de
qualidade. Eis algumas ideias de formatos a propor aos jovens: o audiobook,
o,zpdcast, a musica e as histérias musicais, bem como os programas de
radio.



Que lugar para as obras podemos:

de arte dos seus filhos?

Devemos incentivar os nossos filhos
a expressar os seus pensamentos,
as suas histoérias e o seu mundo
imaginario.

o Reservar locais para expor
pequenas obras de arte (quadros,
quadro em cortiga ou com iman,
frigorifico, fio esticado, etc.).

O facto de deixar marcas através
do desenho ou de pequenos
textos valoriza a criatividade e a
autoconfianga.

e Juntar as produgdes e fazer uma
triagem de vez em quando. O
importante é fazer isso com a
crianga.

Um lugar dedicado ao desenho,
aos trabalhos manuvais e a escrita
em casa incentiva as criangas a
expressarem-se no dia a dia. » Por que nao oferecer as obras de

arte como prenda a familia ou aos

amigos?

e As produgdes da crianga sdo
excelentes ocasides de partilha.

Para valorizar as suas produgdes,

Lembra-se dos seus livros infantis?

Muitos estudos mostraram que a
leitura em familia desempenha um
papel crucial na aquisigdo da lingua
e no sucesso escolar futuro.

E possivel arranjar tempo para ver
livros e ler em familia todos os dias:
que seja enquanto se espera

(p. ex., no dentista, no restaurante,
no carro) ou para acabar o dia com
uma histéria antes de ir dormir.
Este momento de partilha é uma
excelente forma de usufruir de um
tempo de qualidade em familia. Eis
algumas ideias:

Que palavra usar para o que estou a sentir?

Uma boa comunicagao ajuda-nos a criar e manter um bom

equilibrio em familia:

¢ No dia a dia, temos de estar disponiveis e tirar tempo para ouvir e
fazer perguntas.

« Ao identificar os nossos sentimentos e ao conversar, ajudamos a

crianga a compreender melhor as suas proprias emogdes e a colocar
palavras naquilo que ela esta a sentir.

Temos mais hipdteses de ser compreendidos se formularmos as
nossas necessidades e pedidos de forma clara e sincera.
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e Podemos deixar livros em varios

pontos da casa, no carro, numa
pequena biblioteca familiar, etc.

O prazer da leitura partilha-se
olhando para livros ou lendo com os
nossos filhos desde tenra idade.

As bibliotecas, as livrarias, os teatros
e os centros culturais s3o sitios
fantasticos para descobrir o mundo
das imagens e das palavras.

Para além do livro classico, existem
muitos livros de imagens, revistas,
bandas desenhadas, jornais, etc. de
excelente qualidade destinados a
criangas.
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